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Psychiatrietage 2026
~Herzensangelegenheit” -
Expert*innen und ihr Thema

11.11.-12.11.2026

Online und im Festsaal

des AWO Psychiatriezentrum
Vor dem Kaiserdom 10, 38154 Konigslutter



Mittwoch, 11. November 2026

Moderation:

09.00 - 09.15 Uhr

09.15-10.15 Uhr

10.15-11.15 Uhr

11.15-11.30 Uhr

11.30-12.30 Uhr

12.30-13.30 Uhr

13.30 - 14.30 Uhr

14.30 - 14.45 Uhr

14.45 - 15.45 Uhr

15.45 - 16.00 Uhr

Prof. Dr. Helge Frieling

Arztlicher Direktor
AWO Psychiatriezentrum Konigslutter

BegriiBung und Einfiihrung
Prof. Dr. H. Frieling

Suizide im 20. Jahrhundert. Selbst-
totungen in einer Epoche der Gewalt,
Ideologien und menschengemach-
ter Katastrophen

Prof. Dr.T. Bschor

Psychedelika-assistierte Psychothe-
rapie: Ein Paradigmenwechsel?
Prof. Dr. G. Griinder

Kaffeepause

Imagery Rescripting als Methode zur
Behandlung der PTBS
Apl. Prof. Dr. R. Steil

Mittagspause

Das erschopfte Gehirn: Personali-
sierte Therapie bei schwer
behandelbarer Depression

Prof. Dr. H. Maier

Kaffeepause

Kurs halten in den Stiirmen des
Lebens mit ACT

Prof. Dr. P. Klein

Resiimee und Verabschiedung
Prof. Dr. H. Frieling

Donnerstag, 12. November 2026

Moderation:

09.00 - 09.15 Uhr

09.15-10.15 Uhr

10.15-11.15 Uhr

11.15-11.30 Uhr

11.30-12.30 Uhr

12.30-13.30 Uhr

13.30- 14.30 Uhr

14.30 - 14.45 Uhr

14.45-15.45 Uhr

15.45 - 16.00 Uhr

Kristof Hlickstadt

Leitender Psychotherapeut
AWO Psychiatriezentrum Konigslutter

BegriiBung und Einfiihrung
K. Hiickstadt

Die Zukunft der Psychotherapie
Prof. Dr. W. Rief

»Brain inflamed”: Die Bedeutung
des Immunsystems fiir die
Entstehung und Behandlung
affektiver Storungen

Prof. Dr. M. Schéfer

Kaffeepause

Der vulnerable Narzissmus: Theorie
und Therapie
Prof. Dr. C. Lammers

Mittagspause

Behandeln gegen den Riickfall:
Ambulante Zwangsbehandlung als
letzte Option?

S. Kurzhals

Kaffeepause

Soziale Angst gemeinsam bewilti-
gen. Ein kognitiv- verhaltensthera-
peutisches Gruppenprogramm
Prof. Dr. B. Renneberg

Resiimee und Verabschiedung
K. Hiickstadt

Referent*innen

Bschor, Prof. Dr. Tom
Facharzt fiir Psychiatrie und Psychotherapie, Berlin und
Arzneimittelkommission der deutschen Arzteschaft, Berlin

Griinder, Prof. Dr. Gerhard
Leitung Abteilung Molekulares Neuroimaging,
Zentralinstitut fur Seelische Gesundheit (ZI), Mannheim

Klein, Prof. Dr. Philipp

Arztlicher Direktor der Kliniken fiir Psychiatrie,
Psychosomatik und Psychotherapie, Universitat zu
Libeck

Kurzhals, Simon

Facharzt fiir Psychiatrie und Psychotherapie und
Oberarzt fir Notfall- und Akutpsychiatrie, Evang.
Kliniken Essen-Mitte

Lammers, Prof. Dr. Claas-Hinrich

Arztlicher Direktor und Chefarzt der I. Klinik fiir
Psychiatrie und Psychotherapie, Asklepios Klinik Nord
- Ochsenzoll

Maier, Prof. Dr. Hannah

Leitende Oberarztin, Karl-Jaspers-Klinik, Bad
Zwischenahn und Professorin fiir Neuromodulation in
der Psychiatrie, Carl von Ossietzky Universitat Oldenburg

Renneberg, Prof. Dr. Babette
Professorin fiir Klinische Psychologie und
Psychotherapie, Freie Universitat Berlin

Rief, Prof. Dr. Winfried

Professor fiir klinische Psychologie und
Psychotherapie, Philipps Universitat Marburg und Leiter
der Psychotherapie-Ambulanz LOEWE Center DYNAMIC

Schafer, Prof. Dr. Martin

Direktor der Klinik fir Psychiatrie, Psychotherapie,
Psychosomatik und Suchtmedizin, Evang. Kliniken
Essen-Mitte

Steil, Apl. Prof. Dr. Regina

Wissenschaftliche Geschaftsfiihrerin der
Verhaltenstherapieambulanz, Akademische Oberratin,
Goethe-Universitat Frankfurt am Main



