Anmeldung

Die Anmeldung zur Tagung erfolgt tGber unsere Web-
seite. Sie kdnnen wahlweise online oder vor Ort an den
Vortragen teilnehmen. Die Teilnahme an den Workshops
am Nachmittag ist ausschlieBllich bei einer Prasenzteil-
nahme maglich. Fiir die Workshops ist eine separate An-
meldung erforderlich (erfolgt ebenfalls Gber die Web-
seite). Da die Platzanzahl in den Workshops begrenzt
ist, empfehlen wir eine friihzeitige Anmeldung, um
sich einen Platz in dem Workshop lhrer Wahl zu sichern.

https://www.psychiatrie-akademie.de/tagungen/tagung-

flege-dialektik-in-aktion/

Bei Riickfragen steht Ihnen das Team der Psychiatrie
Akademie gerne zur Seite.

Anmeldefrist: 26.08.2026
Abmeldefrist: 19.08.2026

Nach Ablauf der Abmeldefrist ist keine kostenfreie Abmeldung mehr mog-
lich. Es wird Ihnen der Gesamtbetrag in Rechnung gestellt.

Gebiihren

Ganztags Prasenz inkl. Workshops: 220,00 €
Prasenz (nur die Vortrage): 110,00 €

Online (nur die Vortrage): 100,00 €
Studenten*- & Schwerbehindertenrabatt: 50%

* Der Studentenrabatt gilt fiir Studierende, sofern keine Kostentibernahme
durch den Arbeitgeber erfolgt. Studierende missen bei der Anmeldung
eine gultige Immatrikulationsbescheinigung vorlegen.

Die Tagung ist bei der Arztekammer Niedersachsen

zertifiziert.

AWO Psychiatrie Akademie gGmbH

Vor dem Kaiserdom 10 | 38154 Konigslutter
Tel.: 05353 90-1680

E-Mail: info@psychiatrie-akademie.de

Website: www.psychiatrie-akademie.de

AWO Psychiatriezentrum Konigslutter
Fachkrankenhaus fiir Psychiatrie und
Psychotherapie

Vor dem Kaiserdom 10 | 38154 Konigslutter
Tel.: 05353 90-0

Website: www.awo-psychiatriezentrum.de
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Tagung Pflege

Dialektik in Aktion - Die
Kunst der Haltung in der
psychiatrischen Pflege

09.09.2026

Online und im Festsaal

des AWO Psychiatriezentrum
Vor dem Kaiserdom 10, 38154 Konigslutter



Liebe Kolleginnen und Kollegen,
sehr geehrte Damen und Herren,

wir méchten Sie hiermit zu unserer Tagung Pflege rund
um das Thema Dialektik und Haltung in der psychiatri-
schen Pflege ganz herzlich einladen.

Wir bewegen uns taglich in Spannungsfeldern. Zwischen
Krise und Stabilitat, Nahe und Distanz, Struktur und Fle-
xibilitdt sowie zwischen Fiirsorge und Selbstschutz. Doch
wie gelingt es uns, sich in diesen Spannungsfeldern pro-
fessionell, authentisch und zugleich emphatisch zu be-
wegen? Die Auseinandersetzung mit den zentralen Be-
griffen Haltung und Dialektik eréffnet eine Perspektive, in
der diese Widerspriiche, Gegensatze und Verdanderungen
nicht als Hindernisse, sondern als Teil eines Entwicklungs-
prozesses verstanden werden. Eine dialektische Haltung
bedeutet, die Komplexitat der Welt anzuerkennen und
hierbei verschiedene Perspektiven anzunehmen. In der
psychiatrischen Pflege ein Selbstverstdndnis in der Be-
gegnung und Beziehung zu den uns anvertrauten Men-
schen.

Unsere Veranstaltung richtet sich an alle Pflegenden und
Interessierte, die ihre Kenntnisse tiber die Themen Dialek-
tik und Haltung sowie deren zentralen Bedeutung im psy-
chiatrisch pflegerischen Kontext vertiefen mochten.

Zugleich bieten lhnen die Workshops am Nachmittag, die
Moglichkeit des gemeinsamen Austauschs.

Wir freuen uns sehr darauf, Sie auf unserer Tagung begru-
Ben zu dirfen.

Tagungsablauf

08.30-09.00 Uhr Get Together

09.00-09.15 Uhr BegriiBung und Einfiihrung
G. Hesse

09.15-9.45 Uhr Vortrag
M. Bernhardt und A. Pommer

09.45 - 10.45 Uhr Sprache in der Psychiatrie
Prof. Dr. M. Schulz

10.45-11.00 Uhr Kaffeepause

11.00 - 12.00 Uhr Dialektische Grundhaltung
E. Max

12.00-12.15 Uhr Kaffeepause

12.15-13.15 Uhr Coolout. Der Pflegeberuf zwischen
Anspruch und Wirklichkeit
M. Low

13.15-14.00 Uhr Mittagspause

14.00 - 16.45 Uhr Workshops (inkl. Pause)

16.45-17.00 Uhr Resiimee und Verabschiedung
R. Bertram

Referent*innen

Bernhardt, Maria
Pflegeperson Helios Fachklinik Hildburghausen

Bertram, Ronny
Klinikpflegeleitung KJP, AWO Psychiatriezentrum Konigs-
lutter

Hesse, Grit
Pflegedirektorin, AWO Psychiatriezentrum Konigslutter

Low, Matthias
Bildungswissenschaftler M.A., Dipl.-Pflegepddagoge,
Lerncoach

Max, Elke
Facharztin fur Psychiatrie und Psychotherapie, Fachéarztin
fur Psychosomatische Medizin

Pommer, Alette
DBT Peer Coach Dachverband DBT

Schulz, Prof. Dr. Michael

Stellvertretender Pflegedirektor und pflegerische Abtei-
lungsleitung Allgemeinpsychiatrie Stabsgruppe fir Klini-
kentwicklung und Forschung, LWL-Klinikum Gdtersloh

Workshops

1.“Coolout verstehen: Wie der pflegefachliche
Anspruch im Berufsalltag unterwandert wird”

M. Low

Pflegende wollen gute Pflege leisten, doch der Ar-
beitsalltag zwingt sie oft zu einschneidenden Kompro-
missen. Der Workshop zeigt anhand der Coolout-Theo-
rie und der sog. Kalte-Ellipse, welche Reaktionsmuster
Pflegende unbewusst anwenden, wenn der pflegefach-
liche Anspruch dauerhaft mit strukturellen Zwangen
kollidiert. Ziel ist es, diese Mechanismen zu verstehen
und den Widerspruch zwischen Anspruch und Wirklich-
keit bewusst zu reflektieren.

2, “Selbstwirksamkeit und Veranderungsmotivation”

E. Max
Workshop Info folgt in Kiirze.

3. “Worte wirken: Sprachbewusstsein als
Kernkompetenz psychiatrischer Pflege”

Prof. Dr. M. Schulz

Wo geraten wir im Alltag mit unserer Sprache an Gren-
zen? Im Workshop wollen wir das Thema Sprache im
Hinblick auf unseren Alltag reflektieren und gemeinsam
Uberlegen, wie Sprache verantwortungsvoll genutzt
werden kann.



