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Tagung Pflege

Dialektik in Aktion - Die 
Kunst der Haltung in der  
psychiatrischen Pflege 

Die Anmeldung zur Tagung erfolgt über unsere Web-
seite. Sie können wahlweise online oder vor Ort an den 
Vorträgen teilnehmen. Die Teilnahme an den Workshops 
am Nachmittag ist ausschließlich bei einer Präsenzteil-
nahme möglich. Für die Workshops ist eine separate An-
meldung erforderlich (erfolgt ebenfalls über die Web-
seite). Da die Platzanzahl in den Workshops begrenzt 
ist, empfehlen wir eine frühzeitige Anmeldung, um 
sich einen Platz in dem Workshop Ihrer Wahl zu sichern. 
 
https://www.psychiatrie-akademie.de/tagungen/tagung- 

pflege-dialektik-in-aktion/

 
 
 
Bei Rückfragen steht Ihnen das Team der Psychiatrie 
Akademie gerne zur Seite. 
 
Anmeldefrist: 26.08.2026
Abmeldefrist: 19.08.2026
Nach Ablauf der Abmeldefrist ist keine kostenfreie Abmeldung mehr mög-
lich. Es wird Ihnen der Gesamtbetrag in Rechnung gestellt.

Gebühren
Ganztags Präsenz inkl. Workshops: 220,00 €
Präsenz (nur die Vorträge): 110,00 €
Online (nur die Vorträge): 100,00 € 
Studenten*- & Schwerbehindertenrabatt: 50%
 
* Der Studentenrabatt gilt für Studierende, sofern keine Kostenübernahme 
durch den Arbeitgeber erfolgt. Studierende müssen bei der Anmeldung 
eine gültige Immatrikulationsbescheinigung vorlegen.  

Die Tagung ist bei der Ärztekammer Niedersachsen  
zertifiziert.

Anmeldung

09.09.2026



Tagungsablauf

08.30 - 09.00 Uhr	 Get Together 
 
09.00 - 09.15 Uhr	 Begrüßung und Einführung	 	
		  G. Hesse 
 
09.15 - 9.45 Uhr   	 Vortrag 					  
		  M. Bernhardt und A. Pommer  
 
09.45 - 10.45 Uhr   Sprache in der Psychiatrie		
		  Prof. Dr. M. Schulz 
 
10.45 - 11.00 Uhr	 Kaffeepause	

11.00 - 12.00 Uhr	 Dialektische Grundhaltung	 	
		  E. Max

12.00 - 12.15 Uhr	 Kaffeepause	
		
12.15 - 13.15 Uhr	 Coolout. Der Pflegeberuf zwischen 	
		  Anspruch und Wirklichkeit
		  M. Löw

13.15 - 14.00 Uhr	 Mittagspause	 		
	
14.00 - 16.45 Uhr 	 Workshops (inkl. Pause)	 	
				  
16.45 - 17.00 Uhr 	 Resümee und Verabschiedung		
		  R. Bertram

Referent*innen
Bernhardt, Maria 
Pflegeperson Helios Fachklinik Hildburghausen

Bertram, Ronny 
Klinikpflegeleitung KJP, AWO Psychiatriezentrum Königs-
lutter

Hesse, Grit
Pflegedirektorin, AWO Psychiatriezentrum Königslutter

Löw, Matthias  
Bildungswissenschaftler M.A., Dipl.-Pflegepädagoge, 
Lerncoach

Max, Elke
Fachärztin für Psychiatrie und Psychotherapie, Fachärztin 
für Psychosomatische Medizin

Pommer, Alette 
DBT Peer Coach Dachverband DBT

Schulz, Prof. Dr. Michael  
Stellvertretender Pflegedirektor und pflegerische Abtei-
lungsleitung Allgemeinpsychiatrie Stabsgruppe für Klini-
kentwicklung und Forschung, LWL-Klinikum Gütersloh

Workshops

1. “Coolout verstehen: Wie der pflegefachliche  
Anspruch im Berufsalltag unterwandert wird“

M. Löw
Pflegende wollen gute Pflege leisten, doch der Ar-
beitsalltag zwingt sie oft zu einschneidenden Kompro-
missen. Der Workshop zeigt anhand der Coolout-Theo-
rie und der sog. Kälte-Ellipse, welche Reaktionsmuster 
Pflegende unbewusst anwenden, wenn der pflegefach-
liche Anspruch dauerhaft mit strukturellen Zwängen 
kollidiert. Ziel ist es, diese Mechanismen zu verstehen 
und den Widerspruch zwischen Anspruch und Wirklich-
keit bewusst zu reflektieren.

2.  “Selbstwirksamkeit und Veränderungsmotivation“

E. Max
Workshop Info folgt in Kürze.

3.  “Worte wirken: Sprachbewusstsein als  
Kernkompetenz psychiatrischer Pflege“

Prof. Dr. M. Schulz
Wo geraten wir im Alltag mit unserer Sprache an Gren-
zen? Im Workshop wollen wir das Thema Sprache im 
Hinblick auf unseren Alltag reflektieren und gemeinsam 
überlegen, wie Sprache verantwortungsvoll genutzt 
werden kann.

Liebe Kolleginnen und Kollegen,
sehr geehrte Damen und Herren,

wir möchten Sie hiermit zu unserer Tagung Pflege rund 
um das Thema Dialektik und Haltung in der psychiatri-
schen Pflege ganz herzlich einladen.

Wir bewegen uns täglich in Spannungsfeldern. Zwischen 
Krise und Stabilität, Nähe und Distanz, Struktur und Fle-
xibilität sowie zwischen Fürsorge und Selbstschutz. Doch 
wie gelingt es uns, sich in diesen Spannungsfeldern pro-
fessionell, authentisch und zugleich emphatisch zu be-
wegen? Die Auseinandersetzung mit den zentralen Be-
griffen Haltung und Dialektik eröffnet eine Perspektive, in 
der diese Widersprüche, Gegensätze und Veränderungen 
nicht als Hindernisse, sondern als Teil eines Entwicklungs-
prozesses verstanden werden. Eine dialektische Haltung 
bedeutet, die Komplexität der Welt anzuerkennen und 
hierbei verschiedene Perspektiven anzunehmen. In der 
psychiatrischen Pflege ein Selbstverständnis in der Be-
gegnung und Beziehung zu den uns anvertrauten Men-
schen.

Unsere Veranstaltung richtet sich an alle Pflegenden und 
Interessierte, die ihre Kenntnisse über die Themen Dialek-
tik und Haltung sowie deren zentralen Bedeutung im psy-
chiatrisch pflegerischen Kontext vertiefen möchten. 

Zugleich bieten Ihnen die Workshops am Nachmittag, die 
Möglichkeit des gemeinsamen Austauschs. 

Wir freuen uns sehr darauf, Sie auf unserer Tagung begrü-
ßen zu dürfen. 


