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Tagung  
„Zwischen Zyklus und 
Krise - Gynäkologie im 
psychosomatischen Kontext“

Die Anmeldung zur Tagung erfolgt über unsere Web-
site. Sie haben die Möglichkeit, online oder in Präsenz 
an der Tagung teilzunehmen. 

Unter folgendem Link finden Sie alle relevanten 
Informationen zur Tagung sowie die Möglichkeit zur 
Anmeldung:

https://www.psychiatrie-akademie.de/tagungen/psm-2026/

Bei Rückfragen steht Ihnen das Team der Psychiatrie 
Akademie gerne zur Seite.

Anmeldefrist: 08.04.2026
Abmeldefrist: 01.04.2026
Nach Ablauf der Abmeldefrist ist keine kostenfreie Abmeldung mehr mög-

lich. Es wird Ihnen der Gesamtbetrag in Rechnung gestellt.

Gebühren
Präsenz:	 € 170,00 inkl. Verpflegung
Online:	 € 135,00 
Studenten- & Schwerbehindertenrabatt: 50%
 
Die Tagung ist bei der Ärztekammer Niedersachsen  
zertifiziert.

Anmeldung

22.04.2026

https://www.psychiatrie-akademie.de/tagungen/psm-2026/


Tagungsablauf

Moderation: 	 Dr. Lang-Rollin		

08:30 - 09:00 Uhr	 Get Together	 		
						    
09:00 - 09:15 Uhr	 Begrüßung und Einführung		
		  Dr. I. Lang-Rollin	

09:15 - 10:15 Uhr   Endometriose ganzheitlich 
		  verstehen				  
		  Prof. Dr. S. Mechsner
		
10:15 - 11:15 Uhr	 Krebs und die Veränderungen der 		
		  Sexualität: Herausforderungen und 		
		  Perspektiven				  
		  Prof. Dr. rer. nat. T. Zimmermann		
	
11:15 - 11:30 Uhr	 Kaffeepause			 
	
11:30 - 12:45 Uhr	 Im Schatten der Geburt: Wie 
		  psychische Krisen Bindung und 
		  Beziehung prägen
		  Prof. Dr. K. Weidner	 		
	
12:45 - 13:30 Uhr	 Mittagspause			 
	
13:30 - 14:30 Uhr 	 Mehr als nur Stimmungsschwankun-	
		  gen: Die Prämenstruelle Dysphorische 	
		  Störung (PMDS)				  
		  Prof. Dr. C. Kühner			
	
14:30 - 14:45 Uhr 	 Kaffeepause			 
	
14:45 - 15:45 Uhr 	 Kinderwunsch und Reproduktionsme-	
		  dizin im Wandel der Zeit und der Gesell-	
		  schaft: Medizinische und psychologi-	
		  sche Aspekte
		  Dr. J. Weblus			 
	
15:45 - 16:00 Uhr 	 Resümee
		  Dr. I. Lang-Rollin 	

Referent*innen

Kühner, Prof. Dr. Christine
Gastwissenschaftlerin, Zentralinstitut für Seelische 
Gesundheit 

Lang-Rollin, Dr. Isabelle
Chefärztin Klinik für Psychosomatik und Psychothera-
pie, AWO Psychiatriezentrum

Mechsner, Prof. Dr. Sylvia
Oberärztin am Campus Virchow-Klinikum und Leiterin 
des Endometriosezentrum, Charité - Universitätsmedi-
zin Berlin

Weblus, Dr. Julka 
Ärztin, Fertility Center Berlin und Psychotherapeutin

Weidner, Prof. Dr. Kerstin
Klinikdirektorin der Klinik und Poliklinik für Psychothe-
rapie und Psychosomatik, Universitätsklinikum Carl 
Gustav Carus Dresden 

Zimmermann, Prof. Dr. rer. nat. Tanja
Professorin für Psychosomatik und Psychotherapie 
mit Schwerpunkt Transplantationsmedizin und Onko-
logie, Medizinische Hochschule Hannover

Liebe Teilnehmende,

Psychosomatische Zusammenhänge spielen in der 
Gynäkologie eine zentrale Rolle. Hier geht es nicht nur 
um komplexe Wechselwirkungen zwischen Psyche und 
Hormonen. Bei den Themen Sexualität, Kinderwunsch, 
Schwangerschaft und Geburt treffen medizinische Aspek-
te, Lebensumstände, Beziehungen und innerpsychische 
Prozesse aufeinander.  Eine interdisziplinäre Herausforde-
rung, um Patient*innen sowie deren partnerschaftliches 
und familiäres Umfeld umfassend zu begleiten. 

Unsere Tagung bringt Expert*innen aus Gynäkologie, 
Psychosomatik und Psychologie zusammen, um aktuelle 
Erkenntnisse, innovative Behandlungskonzepte und in-
terdisziplinäre Ansätze zu diskutieren. Freuen Sie sich auf 
spannende, abwechslungsreiche Vorträge aus der ganzen 
Bandbreite der Fachthematik.

Wir laden Sie auch herzlich ein, bei einer Tasse Kaffee oder
beim Mittagsimbiss zu diskutieren und in persönlichen-
Austausch zu kommen.


