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Vorwort

Werte Teilnehmerinnen und Teilnehmer,
 
im Sommer 2020 wurde die AWO Psychiatrie Akademie nach über zweijähriger Bauzeit 
wiedereröffnet. Durch die Sanierung des Gebäudes profitieren interne und externe Kunden 
von der modernen und komfortablen Raumgestaltung und der multimedialen Ausstattung. 
Öffentliches W-LAN, bequeme Sitz- und Lernmöglichkeiten sowie unterschiedliche 
Treffpunkte und Verpflegungsmöglichkeiten laden zum kreativen, selbstgesteuerten Lernen 
ein und ermöglichen einen interaktiven Austausch sowie angenehme Pausen. Dabei werden 
insbesondere der Zugang zu digitalem Wissen mit persönlichen Dialogmöglichkeiten in der 
Psychiatrie Akademie kombiniert. 

In Folge der Corona-Pandemie lag in den letzten Monaten ein großer Arbeitsschwerpunkt 
der Psychiatrie Akademie auf dem Thema digitale Lernmethoden.  
Die im Herbst 2020 in Betrieb genommene APZ-eigene digitale Lernplattform (Ilias) ließ es zu, 
Weiterbildungen in digitaler Form anzubieten.  Seit der Einrichtung von Ilias wurden insgesamt 
84 Seminare im virtuellen Klassenraum durchgeführt. Zusätzlich wurden zwischen April 2020 
und Juni 2021 6 Tagungen in digitaler Form umgesetzt. Insgesamt haben inzwischen rund 
1.100 Personen die Lernplattform genutzt, darunter 400 Externe. 

Das Team der Psychiatrie Akademie bedankt sich bei den Veranstaltungsteilnehmern für ihre 
Bereitschaft, sich auf die digitalen Angebote einzulassen und freut sich umso mehr, durch 
hoffentlich zahlreiche Präsenzveranstaltungen bald wieder den persönlichen Austausch 
und physische Begegnungen zu ermöglichen und das neu gestaltete Gebäude mit Leben 
zu füllen.

Mit besten Grüßen
Ihr Dr. Mohammad-Z.- Hasan und Dennis Berger

Dr. Mohammad-Z.- Hasan und Dennis Berger
Geschäftsführer AWO Psychiatrie Akademie gGmbH



Beschäftigte des AWO Psychiatriezentrums können sich über den Lernmanagement-
Button auf dem Desktop, im Curator oder über das AWO Service Portal anmelden. Die von 
der direkten Führungskraft genehmigte Anmeldung wird an die Psychiatrie Akademie 
weitergeleitet und gilt als verbindliche Anmeldung.

Externe Personen gelangen über https://www.psychiatrie-akademie.de/anmeldung/ 
zum Lernmanagement und können sich dort für die gewünschte Veranstaltung anmelden. Auf 
dieser Seite finden Sie außerdem Hilfestellungen und ein Erklärvideo zum Anmeldeprozess.

Anmeldefrist für Fortbildungen:  bis zu 1 Woche vor Veranstaltungsbeginn

Anmeldefrist für Tagungen:  bis zu 2 Wochen vor Veranstaltungsbeginn

Sie erhalten 2 Wochen vor Veranstaltungsbeginn eine verbindliche Seminarzusage 
sowie alle weiteren wichtigen Informationen an die registrierte E-Mail-Adresse. 

Rücktrittsregelung: bis zu 3 Wochen vor Veranstaltungsbeginn können Sie sich 
kostenfrei und selbstständig mit Ihren persönlichen Zugangsdaten im Anmeldesystem 
(Lernmanagement) abmelden, danach gilt eine 100% Stornierungsgebühr.

So erreichen Sie uns!

Sie erreichen uns telefonisch von Montag bis Donnerstag in der Zeit von 09:00 Uhr – 16:00 
Uhr und zusätzlich Freitag in der Zeit von 09:00 Uhr - 13:00 Uhr unter +49 5353 - 90 - 1682 
/ -1683.

Gerne können Sie Ihr Anliegen auch per E-Mail an info@psychiatrie-akademie.de an uns 
richten. 

Organisatorische Hinweise 
und Kontaktmöglichkeiten



Unsere Räumlichkeiten

Als jüngste Tochtergesellschaft des AWO Psychiatriezentrums verstehen wir uns 
als Kompetenzzentrum für Fort- und Weiterbildungen im psychiatrischen und 
psychologischen Bereich. Mit der Sanierung der Psychiatrie Akademie sind modernste 
Räumlichkeiten entstanden, sodass unsere Beschäftigten und externen Kunden von der 
flexiblen Raumgestaltung und umfangreicher multimedialer Ausstattung profitieren. 

Unsere Räumlichkeiten sind standardmäßig mit Bildschirmen, PC oder Laptops, 
Lautsprechern, Glas-Whiteboards und Moderationstaschen ausgestattet. Zusätzlich können 
auch weitere Arbeitsmaterialien wie beispielsweise Pinn- und Magnetwände, Klemmbretter 
oder Schulungslaptops bereitgestellt werden. Die neuen Räumlichkeiten bieten zusätzlich die 
Möglichkeit Veranstaltungen online zu streamen.

Für eine angenehme Austauschmöglichkeit innerhalb der Veranstaltungen bieten unsere 
verschiedenen Aufenthaltsmöglichkeiten genug Raum für alle Gäste der Psychiatrie 
Akademie. In unseren Küchen finden Sie verschiedene Kalt- und Softgetränke, einen 
Kaffeeautomat mit verschiedenen Kaffeevariationen, frisches Obst sowie Kekse und 
Süßigkeiten. 

Auf den folgenden Seiten erhalten Sie einen Einblick in unsere Seminarräume.

Wir freuen uns, Sie als Teilnehmende begrüßen zu dürfen!
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Unsere Tagungen für Sie



Wir bieten jedes Jahr Fachtagungen zu aktuellen Fachthemen durch renommierte Expertin-
nen und Experten an - online oder in unseren Räumlichkeiten im AWO Psychiatriezentrum.

Unsere Referentinnen und Referenten führen Sie durch eine Reihe von Vorträgen über aktu-
elle Forschungsergebnisse, innovative Entwicklungen und angewandte Methoden. Wir 
wollen Ihnen die Möglichkeit geben, mit anderen Tagungsteilnehmern und Referenten in den 
persönlichen Dialog zu treten und Ihre Erfahrungen auszutauschen.

Unser Anspruch ist es, neue Forschungsergebnisse und Ansätze zu transportieren und auf sich 
ändernde Anforderungen in den Fachdisziplinen zu reagieren, sodass Sie Ihren Wissensstand 
erweitern und neue Anregungen, Ideen und Kontakte mitnehmen können.

Folgende Tagungen haben wir für Sie dieses Jahr geplant:

Fachtagung Forensik
Do., 24.03.2022| AWO Psychiatriezentrum

Psychiatrie in der Öffentlichkeit 
Do., 28.04.2022 | BZV Medienhaus Braunschweig

Sozialpsychiatrie
Do., 12.05.2022| AWO Psychiatriezentrum

OEG-Tagung
Do., 16.06.2022 | AWO Psychiatriezentrum

Vergessene Patienten
Do., 22.09.2022 | AWO Psychiatriezentrum

40. Psychiatrietage
Mi.-Do., 16.-17.11.2022 | AWO Psychiatriezentrum

Weitere Informationen erhalten Sie unter www.psychiatrie-akademie.de/tagungen

Wir freuen uns, Sie als Gast auf unseren Tagungen zu begrüßen!

Tagungen 2022



Inhalt

Ärzte und Psychologen

2 Metakognitives Training bei Zwangsstörungen  
2 Cyberchondrie – Selbstdiagnose durch Doktor Google?
2   Epidemiologie psychischer Störungen 
2 Angehörige von Suchtkranken und ihre Unterversorgung im  
 Behandlungssystem
2 Bewegung, körperliche Aktivität und Sport in der Entstehung und  
 Behandlung psychischer Erkrankungen
3 Expositionsbasierte Therapie der Panikstörung mit Agoraphobie 
3 Trennungsangst 
3 Pathologischer Medienkonsum
3 Psychopharmakologie und klinisch-praktische Pharmakotherapie 
 unipolarer Depressionen
3 Unterschiedliche Behandlungsaspekte bei affektiven Störungen /  
 Depression
3 ACT und chronischer Schmerz

Berufsgruppenübergreifend

5 Englisch-Kurs (E-Learning)
5 Sozialrecht: ALG II und Grundsicherung
5 Sexualität und Gesundheit
5 Entspannungsverfahren
5 Medizinische Grundlagen für Psychologen
5 Train the trainer-Ausbildung
6 Effiziente Chefentlastung
6 Rhetorik und Kommunikation – souverän auftreten und argumentieren 
6 Einführung in die systemische Therapie
6 Grundlagen der Gewaltfreien Kommunikation nach Marshall B. Rosenberg
6 Soziales Kompetenztraining in der psychfunktionalen Behandlung
7 Einführung in die ICF - Arbeitsfähigkeitsbeurteilung bei psychischen  
 Erkrankungen
7 Bundesteilhabegesetz und rechtliche Betreuung
7 Basiskurs Psychopharmakologie
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7 Psychosexuelle Entwicklung im Kindes- und Jugendalter
7 Kinder- und jugendpsychiatrische Krankheitsbilder
7 Konfliktmanagement und konstruktive Kritikgespräche führen
7 Sexualität im Erwachsenenalter
8 Betreuungs- und Unterbringungsrecht
8 Psychiatrie für „Neu-Einsteiger“
8 Einführung in die tiefenpsychologischen Aspekte der Bindungstheorie
8 MBSR - Stressbewältigung durch Achtsamkeit nach Dr. Jon Kabat-Zinn
8 Protokollführung leicht gemacht
8 Techniken der Beziehungsarbeit - auch in Zwangskontexten
9 Überzeugen statt überreden oder motivieren statt manipulieren
9 Sexualität und geistige Behinderung
9 Arbeitsängste
9 Wie der Fels in der Brandung - Resilienztraining
9 Sexualität und digitale Medien
9 Grundlagen des Familienrechts
9 Psychopathologie & Krankheitslehre

Curricula
 
11 Curriculum Traumapädagogik und Traumazentrierte Fachberatung
11-12 Verhaltenstherapie-Curriculum Erwachsenenpsychiatrie/
 Psychotherapie, 2. Durchgang
13-14 Verhaltenstherapie-Curriculum Kinder- und Jugendpsychiatrie/
 Psychotherapie Durchgang 12

Führung
 
17 Planspiel Planet Healthcare
17 Mitarbeiterentwicklungsgespräche Fremd- und Selbsteinschätzung
17 Führungsherausforderung: Krankheit und Leistungsschwankungen
17 Umgang mit Abhängigkeit und Sucht im beruflichen Kontext: 
 Prävention & Handlung
17 Arbeits- und Betriebsverfassungsrecht
17 Betriebswirtschaftliche Planung und Steuerung im APZ
18 In Führung gehen
18 Achtsamkeit für Führungskräfte
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Informationstechnik
 
21 Einführung in die APZ-IT
21 KIS Einführung - alle Berufsgruppen
21 KIS Vertiefung - Pflege
21 KIS Vertiefung - Ärztlicher und psychologischer Dienst
22 Windows Einführung 
22 Word für Einsteiger / Fortgeschrittene
22 Outlook für Einsteiger / Fortgeschrittene
22 OrgaCard
22 Excel für Einsteiger / Fortgeschrittene
22 Powerpoint für Einsteiger / Fortgeschrittene

Pflege
 
25 Pflegeprozessplanung
25 Beziehungsgestaltung in der Pflege von Menschen mit Demenz
25 Gruppentraining soziale Kompetenz
26 Systemisch-lösungsorientierte Gesprächsführung in der Psychiatrie
26 Neue Drogen und Suchtstoffe und deren Auswirkungen in der 
 psychiatrischen Pflege
26 Integrative Validation
26 Gerontopsychiatrische Pflege - Schmerzmanagement bei Menschen mit  
 demenziellen Veränderungen 
26 Verfassen von Pflegeberichten
26 Pflegegestütztes Case Management
26 Verhaltenstherapeutische Verfahren: Operante Methoden
26 Suizidalität und deren Folgen in der psychiatrischen Pflege
27 Umgang mit schwierigen Interaktionspartnern
27 Recovery  - Der individuelle Weg zur Genesung
27 Bezugspflege
27 Gerontopsychiatrische Pflege - Herausforderndes Verhalten bei 
 gerontopsychiatrisch veränderten Menschen
27 Kognitive Verhaltenstherapie in der Kinder- und Jugendpsychiatrie
27 Doppeldiagnosen und das Aufgabenfeld der psychiatrischen Pflege  
27 Begleitende Hände - Grundkurs
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Pflichtveranstaltungen
 
29 Reanimation
29 PART Deeskalation - Grundlagenkurs 
30 Brandschutz

Gesundheit Plus 

31-32 Gesundheit Plus - Betriebliche Gesundheitsförderung

Weiterbildungsstätte Pflege

33-35 Weiterbildung zur Fachkraft für psychiatrische Pflege





Ärzte und Psychologen

1



2

Ärzte und Psychologen

Datum Titel Dozent/in Kursnr.
Fr., 18.02.2022
09.00 - 17.00 Uhr

Metakognitives Training bei 
Zwangsstörungen

Dr. biol. hum. Franziska 
Sophia Miegel
Psychologische 
Psychotherapeutin, 
Universitätsklinikum 
Hamburg-Eppendorf
Klinik für Psychiatrie und 
Psychotherapie

07/02/22

Sa., 26.02.2022
09:00 - 13:00 Uhr

Cyberchondrie - Selbstdiagnose 
durch Doktor Google?

Jun.-Prof. Dr. Stefanie 
Jungmann
Abteilung für 
Klinische Psychologie, 
Psychotherapie 
und Experimentelle 
Psychopathologie, Mainz

08/02/22

Fr., 25.03.2022 
14.00 - 18.00 Uhr

Epidemiologie psychischer 
Störungen (Verbreitung in der 
Bevölkerung sowie Suche nach 
Risiko- und Schutzfaktoren)

Prof. Dr. Frank Jacobi 
Professor für Klinische 
Psychologie
Schwerpunkt Verhaltens-
therapie, Psychologische 
Hochschule Berlin (PHB)

12/01/22

Fr., 29.04.2022 
14.00 - 18.00 Uhr

Angehörige von Suchtkranken 
und ihre Unterversorgung 
im Behandlungssystem - 
Ergebnisse der EVIFA-Studie 
und Einführung in CRAFT

Dr. Anja Bischof
Forschungsgruppe S:TEP
linik für Psychiatrie und 
Psychotherapie
Universität Lübeck

17/03/22

Fr., 13.05.2022 
14.00 - 18.00 Uhr

Bewegung, körperliche Aktivität 
und Sport in der Entstehung 
und Behandlung psychischer 
Erkrankungen

Univ.-Prof. Dr. med. 
Andreas Ströhle
Klinik für Psychiatrie und 
Psychotherapie Charité 
- Universitätsmedizin 
Berlin

19/02/22

Für die Berufsgruppe der Ärzte und Psychologen bietet die Psychiatrie Akademie  die  
Fortbildungsreihe „State of the Art - Therapie von psychiatrischen Erkrankungen“ an. In 
halbtägigen Workshops  erhalten die  Teilnehmenden Updates und Innovatives aus dem Bereich 
der Therapieverfahren durch externe Experten. 
Jede Veranstaltung kann einzeln besucht werden. 



Ärtze und Psychologen

Datum Titel Dozent/in Kursnr.
Fr., 20.05.2022 
14.00 - 18.00 Uhr

Expositionsbasierte Therapie 
der Panikstörung mit 
Agoraphobie

Thomas Lang 
Geschäftsleiter Christoph-
Dornierstiftung Bremen

20/02/22

Sa., 11.06.2022
09:00 - 13:00 Uhr

Trennungsangst 
(generalisierte Angststörungen)

Jens Plag
Stellvertretender Leiter 
der Arbeitsgruppe und 
Spezialambulanz für 
Angsterkrankungen, 
Klinik für Psychiatrie und 
Psychotherapie, Charité 
- Universitätsmedizin 
Berlin

23/02/22

Fr., 24.06.2022 
14.00 - 18.00 Uhr

Pathologischer Medienkonsum Dr. Kai W. Müller 
Wissenschaftlicher 
Mitarbeiter,
Ambulanz für Spielsucht,
Klinik und Poliklinik 
für Psychosomatische 
Medizin und 
Psychotherapie,
Johannes-Gutenberg-
Universität Mainz

25/09/22

Fr., 04.11.2022
14.00 - 18.00 Uhr

Psychopharmakologie 
und klinisch-praktische 
Pharmakotherapie unipolarer 
Depressionen

Prof. Dr. med. Dr. med. 
habil. André Tadić 
Chefarzt DR. FONTHEIM,  
Liebenburg

44/01/22

Fr., 11.11.2022 
14.00 - 18.00 Uhr

ACT und chronischer Schmerz Dr. med. Ronald Burian 
Leitender Oberarzt das 
Citypoint Centrum für 
Psychische Gesundheit 
(CPC) am Evangelischen 
Krankenhaus „Königin 
Elisabeth Herzberge 
(KEH)“ Berlin 

45/06/22
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Berufsgruppenübergreifend
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Berufsgruppenübergreifend

Datum Titel Dozent/in Kursnr.
Sa., 01.01. -
Do., 31.03.2022

Fr., 01.04.-
Do., 30.06.2022

Englisch-Kurs (E-Learning) E-Learning Plattform 
Babbel

01/01/22

13/02/22

Mo., 17.01.2022
09.00 - 12.00 
Uhr

Sozialrecht: ALG II und 
Grundsicherung

Kurt Ditschler
Dozent für Arbeits- und 
Sozialrecht

03/05/22

Di., 15.02.2022
09.00 - 12.30 Uhr

Sexualität und Gesundheit
NEU

Institut für 
Sexualpädagogik (isp)

07/04/22

Sa., 19.02. -  
So., 20.02.2022
jeweils 
09.00 - 17.00 Uhr

Entspannungsverfahren
NEU

Vivien Soppa
Coach, 
Psychotherapeutin und 
Yogalehrerin

07/05/22

Di., 22.02.2022 
09:00 - 15:30 Uhr

Medizinische Grundlagen für 
Psychologen
NEU

Dr. Theresia Falk
Assistenzärztin,  
AWO Psychiatrienzentrum

08/03/22

Di., 22.02.2022

Di., 31.05.2022

Di., 13.09.2022

Di., 29.11.2022

09.00-17.00 Uhr

Train the Trainer-Ausbildung

Aufbau I - Umgang mit Konflikten 
und schwierigen Situationen

Aufbau II - Als Trainer motivieren 
und Interesse wecken

Basis I - Präsentation & 
Kommunikation

Basis II - Didaktik & Methoden

Elke Meyer 
Kompetenzsprung

08/08/22/1

08/08/22/2

37/04/22/1

37/04/22/1
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Datum Titel Dozent/in Kursnr.
Mo., 28.02.2022 
09:00 - 17:00 Uhr

Effiziente Chefentlastung Akademie für 
Sekretariat und 
Büromanagement

09/02/22

Di., 01.03.2022 
09:00 - 17:00 Uhr

Rhetorik und Kommunikation 
– souverän auftreten und 
argumentieren 

Iris Kadenbach
Bildungsreferentin, 
Trainerin, Coach, 
Kadenbach Coaching 
Hannover

09/01/22

Mi., 02.03.2022
10.00 - 17.00 Uhr

Einführung in die systemische 
Therapie

Dr. Carmen Beilfuß und 
Dr. Kathrin Stoltze
Institut für Systemische 
Forschung, Therapie, 
Beratung Magdeburg

09/03/22

Do., 10.03. - 
Fr., 11.03.2022 
09:00 - 17:00 Uhr

Grundlagen der Gewaltfreien 
Kommunikation nach Marshall 
B. Rosenberg

Pierre Boisson
Zertifizierter Trainer 
für Gewaltfreie 
Kommunikation

10/04/22

Fr., 11.03.-
Sa., 12.03.2022

 
Fr., 03.06.-
Sa., 04.06.2022

1. Tag:  
14.00 - 20.00 Uhr
2. Tag: 
09.00 - 18.00 Uhr

Akupunktur nach dem  
NADA Protokoll Kurs 1

Kurs 2

Dr. med. Evmorfia 
Fromme
Oberärztin,  
HELIOS Park-Klinikum,  
Leipzig

10/05/22/1

10/05/22/2

Di., 15.03. - 
Mi., 16.03.2022
09:00 - 16:00 Uhr

Soziales Kompetenztraining 
in der psychfunktionalen 
Behandlung 

Marco Heser
Leiter der 
ergotherapeutischen 
Ambulanz, 
Zentralinstitut für 
Seelische Gesundheit (ZI) 
Mannheim

11/03/22
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Berufsgruppenübergreifend

Datum Titel Dozent/in Kursnr.
Mo., 21.03.2022
09.00-12.30 Uhr

Einführung in die ICF - 
Arbeitsfähigkeitsbeurteilung 
bei psychischen Erkrankungen

Prof. Dr. Beate  
Muschalla
Professorin für Psycho-
therapie und Diagnostik, 
Technische Universität 
Braunschweig

11/01/22

Di., 22.03.2022 
09:00 - 13:00 Uhr

Bundesteilhabegesetz und 
rechtliche Betreuung
NEU

Jana Fanke
Hohage, May & Partner 
mbB - Rechtsanwälte, 
Steuerberater

12/04/22

Di., 22.03.2022
Di., 13.09.2022 
09:00 - 13:00 Uhr

Basiskurs Psychopharmakologie Matthias Nemitz
Oberarzt für Psychiatrie 
und Psychotherapie, AWO 
Psychiatriezentrum

12/05/22
37/02/22

Mo., 28.03. - 
Di., 29.03.2022
09:00 - 16:00 Uhr

Psychosexuelle Entwicklung im 
Kindes- und Jugendalter

Institut für 
Sexualpädagogik (isp)

13/01/22

Di., 26.04.2022

Di., 27.09.2022

09.00 - 16.30 Uhr

Kinder- und 
jugendpsychiatrische 
Krankheitsbilder 

Teil 1

Teil 2

Dr. Gabriele Grabowski 
Chefärztin der Kinder- 
und Jugendpsychiatrie, 
AWO Psychiatriezentrum 
Königslutter 17/06/22/1

17/06/22/2

Mo., 02.05.2022 
09:00 - 17:00 Uhr

Konfliktmanagement und 
konstruktive Kritikgespräche 
führen

Iris Kadenbach
Bildungsreferentin, Trai-
nerin, Coach, Kadenbach 
Coaching Hannover

18/01/22

Di., 10.05.2022 
09:00 - 16:00 Uhr

Sexualität im Erwachsenenalter Institut für 
Sexualpädagogik (isp)

19/03/22

NEU
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Datum Titel Dozent/in Kursnr.
Di., 17.05.2022 
09:00 - 17:00 Uhr

Betreuungs- und 
Unterbringungsrecht

Prof. Dr. med. Jochen 
Gehrmann
Chefarzt, Klinik für Kinder- 
und Jugendpsychiatrie 
und Psychotherapie, 
St. Marien- und St. 
Annastiftskrankenhaus

20/04/22

Do., 19.05.2022 
09:00 - 17:00 Uhr

Psychiatrie für „Neu-Einsteiger“ Lars Bauer
Pflegerische 
Stationsleitung, 
AWO Psychiatriezentrum

20/03/22

Di., 14.06.2022
09.00 - 13.00 Uhr

Einführung in die 
tiefenpsychologischen Aspekte 
der Bindungstheorie 

Matthias Nemitz
Oberarzt für Psychiatrie 
und Psychotherapie,
AWO Psychiatriezentrum

 24/02/22

Mo., 20.06. - 
Di., 21.06.2022 
10:00 - 17:00 Uhr
09:00 - 16:00 Uhr

MBSR - Stressbewältigung durch 
Achtsamkeit nach Dr. Jon Kabat-
Zinn

Gerda Reinhold
Psychologische 
Psychotherapeutin,  
MBSR-Trainerin
Hannover

25/02/22

Mo., 27.06.2022 
09:00 - 17:00 Uhr

Protokollführung leicht 
gemacht

Akademie für 
Sekretariat und 
Büromanagement

26/02/22

Sa., 09.07.2022
09:00 - 17:00 Uhr

Rechtlicher Rahmen der Be-
handlung und Grundlagen des 
Freiheitsentzugs

Dr. jur. Carsten Dochow 
Dipl.-Jur. Marc-Alexan-
der Waschkewitz

27/02/22

Di., 06.09.2022 
09:00 - 13:00 Uhr

Techniken der Beziehungsarbeit 
- auch in Zwangskontexten

Prof. Dr. Sabrina  
Amanda  Hancken
Professorin für Sozial-
arbeitswissenschaften, 
Hochschule Merseburg

36/02/22
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Berufsgruppenübergreifend

Datum Titel Dozent/in Kursnr.
Di., 20.09.2022 
09:00 - 17:00 Uhr

Überzeugen statt überreden 
oder motivieren statt 
manipulieren

Iris Kadenbach
Bildungsreferentin, Trai-
nerin, Coach, Kadenbach 
Coaching Hannover

38/02/22

Di., 27.09.2022 
09:00 - 16:00 Uhr

Sexualität und geistige 
Behinderung

Institut für 
Sexualpädagogik (isp)

39/01/22

Mo., 10.10.2022 
09:00 - 12:30 Uhr

Arbeitsängste Prof. Dr. Beate  
Muschalla
Professorin für Psycho-
therapie und Diagnostik, 
Technische Universität 
Braunschweig

41/01/22

Mo., 07.11. - 
Di., 08.11.2022
09:00 - 17:00 Uhr

Wie der Fels in der Brandung - 
Resilienztraining

Helga Bänfer
Geschäftsführerin WABE 
Institut, Bielefeld

45/02/22

Mo., 21.11.2022
09:00 - 16:00 Uhr

Sexualität und digitale Medien Institut für 
Sexualpädagogik (isp)

47/02/22

Mo., 28.11.2022 
09:00 - 17:00 Uhr

Grundlagen des Familienrechts Prof. Dr. med. Jochen 
Gehrmann
Chefarzt, Klinik für Kinder- 
und Jugendpsychiatrie 
und Psychotherapie, 
St. Marien- und St. 
Annastiftskrankenhaus

48/01/22

Di., 06.12.2022
09.00 - 13.00 Uhr

Psychopathologie & 
Krankheitslehre

Matthias Nemitz
Oberarzt für Psychiatrie 
und Psychotherapie, AWO 
Psychiatriezentrum

49/03/22

NEU

NEU

NEU

9

NEU
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Datum Titel Dozent/in Kursnr.
Curriculum Traumapädagogik und Traumazentrierte Fachberatung 

Fr., 07.01.-
Sa., 08.01.2022

Fr., 04.02.-
Sa., 05.02.2022

Fr., 04.03.-
Sa., 05.03.2022

Fr., 30.09.-
Sa., 01.10.2022

Fr., 04.11.-
Sa., 05.11.2022

09.00 - 17.00 Uhr

Modul 2

Modul 3

Modul 4

Modul 5

Modul 6

ZEP  - Zentrum für 
Psychotraumatologie 
Hamburg GmbH

47/06/21/2

47/06/21/3

47/06/21/4

47/06/21/5

47/06/21/6

Verhaltenstherapie-Curriculum Erwachsenenpsychiatrie/Psychotherapie

Sa., 29.01.-
So., 30.01.2022
09:00 - 17:00 Uhr

Entspannungsverfahren Vivien Soppa
Coach, 
Psychotherapeutin und 
Yogalehrerin

03/01/21/12

Mo., 29.01.-
Di., 30.01.2022

Mo., 25.04.-
Di., 26.04.2022

Mo., 13.06.-
Di., 14.06.2022

Mo., 29.08.-
Di., 30.08.2022

Mo., 07.11.-
Di., 08.11.2022

12:00 - 18:30 Uhr

Fallarbeit 1

Fallarbeit 2

Fallarbeit 3

Fallarbeit 4

Fallarbeit 5

Dr. Elena Pannenborg
Psychologische 
Psychotherapeutin, AWO 
Psychiatriezentrum

03/01/21/11

Di.,03.05.-
Sa., 07.05.2022

Di.,04.10.-
Sa., 08.10.2022

Selbsterfahrungsblock 2

Selbsterfahrungsblock 3

03/01/21/10

Curricula
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Curricula

Datum Titel Dozent/in Kursnr.
Verhaltenstherapie-Curriculum Erwachsenenpsychiatrie/Psychotherapie

Do., 03.03.-
So., 06.03.2022

Zeitplan
Tag 1
14:00 - 17:15 Uhr
Tag 2+3
09:30 - 17:00 Uhr
Tag 4
10:00 - 13:15 Uhr

Theorieblock 3

• Alterserkrankungen
• Psychodiagnostik / 

Verhaltensanalyse
• Psychosomatik
• Suchterkrankung

Nora Richert
Psychologische 
Psychotherapeutin, AWO 
Psychiatriezentrum

Michael Haiduk
Psychologe, 
AWO Psychiatriezentrum 
Königslutter

Dr. med. Peter Franz
Facharzt für Neurologie 
und Psychiatrie und 
Psychotherapie, MVZ 
Ärztehaus am KEH Berlin

Dr. Alexander Diehl
Chefarzt der Klinik 
für Psychiatrie, 
Psychotherapie und 
Psychosomatik,
Städtisches Klinikum 
Braunschweig

03/01/21/3

Do., 08.09.-
Sa., 10.09.2022

Zeitplan
Tag 1
14:00 - 17:15 Uhr
Tag 2+3
09:30 - 17:00 Uhr
Tag 4
10:00 - 13:15 Uhr

Theorieblock 4

• Zwangserkrankungen
• Persönlichkeitsstörungen
• Konsil- und Liasonarbeit

Dr. Elena Pannenborg
Psychologische 
Psychotherapeutin, AWO 
Psychiatriezentrum

Dipl.-Psych.  
Kristof Hückstädt  
Leitender Psychologe 
/ Psychologischer 
Psychotherapeut, AWO 
Psychiatriezentrum 
Königslutter

Dr. med. Peter Franz
Facharzt für Neurologie 
und Psychiatrie und 
Psychotherapie, MVZ 
Ärztehaus am KEH Berlin

03/01/21/4



Datum Titel Dozent/in Kursnr.
Verhaltenstherapie-Curriculum Kinder- und Jugendpsychiatrie/Psychotherapie

Fr., 04.02.-
Sa., 05.02.2022

Seminar 7 

• Diagnostik und Behandlung 
von Kindern und 
Jugendlichen mit affektiven 
Störungen (u.a. Depression, 
Bipolare Störungen) 

• Diagnostik und 
Behandlung von Kindern 
und Jugendlichen mit  
Zwangsstörungen

Prof. Dr. Gunter Groen
Professor für 
Psychologie, HAW 
Hamburg

Dr.  Dipl.-Psych. 
Andreas Becker
Kinder- und 
Jugendpsychiatrie/
Psycho therapie, Georg-
August Universität 
Göttingen

21/01/21/7

Fr. 25.03.- 
Sa. 26.03.2022

Seminar 8 

• Diagnostik und 
Behandlung von Kindern 
und Jugendlichen mit 
affektiver Dysregulation 
(selbstverletzendes 
Verhalten, Borderline 
Symptomatik, Suizidalität) 
mit DBT-A 

• Diagnostik und 
Behandlung von Kindern 
und Jugendlichen mit 
Essstörungen

Gringmuth-Dallmer, 
M. Sc. Fabian
Psychotherapeutische 
Praxis Heimann & 
Partner

Dr. Dipl.-Psych. Gerd 
Patjens
Kinderhospital 
Osnabrück, Abteilung  
Kinder- und Jugend-
psychiatrie/ 
Psychotherapie

21/01/21/8

Fr. 13.05.- 
Sa. 14.05.2022

Seminar 9 

• Traumafokussierte kognitive 
Verhaltenstherapie bei 
Kindern und Jugendlichen

• Gesprächsführung, 
Elternarbeit & Elterntraining/ 
Umgang mit 

Dr. Dipl.-Psych. 
Alexander Tewes
Klinik für Kinder- und 
Jugend psychiatrie/
Psychotherapie,  
Psychiatrisches Klinikum 
Lüneburg

Dr.  Dipl.-Psych. 
Andreas Becker
Kinder- und 
Jugendpsychiatrie/
Psycho therapie, Georg-
August Universität 
Göttingen

21/01/21/9

Curricula
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Curricula

Datum Titel Dozent/in Kursnr.
Verhaltenstherapie-Curriculum Kinder- und Jugendpsychiatrie/Psychotherapie

Fr., 03.06.-
Sa., 04.06.2022

Seminar 10 

• Diagnostik und Behandlung 
von Kindern mit einer 
Autismus-Spektrum-Störung

• Diagnostik und 
Behandlung von Kindern 
und Jugendlichen mit  
Tifstörungen

Prof. Dr. Luise Poustka
Kinder- und 
Jugendpsychiatrie/
Psychotherapie
Georg-August 
Universität Göttingen

Dr.  Dipl.-Psych. 
Andreas Becker
Kinder- und 
Jugendpsychiatrie/
Psycho therapie, Georg-
August Universität 
Göttingen

21/01/21/10

Fr. 02.09.- 
Sa. 03.09.2022

Seminar 11

• Diagnostik und Behandlung 
von Kindern mit 
psychotischen Erkrankungen

• Einführung in die systemisch 
orientierte Familientherapie 
und Systemdiagnostik

Dr. Falk Burchard
Westfälische Klinik 
der Kinder- und 
Jugendpsychiatrie/
Psychotherapie, 
Marsberg

Martin Heidenreich
LVR-Klinik Viersen
Abteilung Kinder- und 
Jugendpsychiatrie, 
Viersen

21/01/21/11

Weitere Informationen erhalten Sie unter www.psychiatrie-akademie.de/curricula





Führung

16



Datum Titel Dozent/in Kursnr.
Do., 20.01.-
Fr., 21.01.2022
08.00 - 18.00 Uhr
08:00 - 17:00 Uhr

Planspiel Planet Healtcare
NEU

KMS Vertrieb und 
Services AG

03/03/22

Di., 08.02.-
Mi., 09.02.2022

Di., 08.03.-
Mi., 09.03.2022

09:00 - 17:00 Uhr

Mitarbeiterentwicklungs- 
gespräche Fremd- und 
Selbsteinschätzung

Nadja Czarnetzki
[q]³ unternehmens- 
beratung

06/02/22

10/01/22

Mi., 20.04.2022 
09:00 - 16:00 Uhr

Führungsherausforderung: 
Krankheit und 
Leistungsschwankungen

Sabine Löffler
Abteilungsleiterin 
Strategisches 
Personalmanagement, 
AWO Psychiatriezentrum 
Königslutter

Dennis Berger
Geschäftsführer, 
Psychiatrie Akademie

16/01/22

Di., 10.05.2022 
09:30 - 15:00 Uhr

Umgang mit Abhängigkeit und 
Sucht im beruflichen Kontext: 
Prävention & Handlung

Thomas Behnken
Betrieblicher 
Sozialberater, Bosch

19/04/22

Di., 17.05.2022 
09:00 - 13:00 Uhr

Arbeits- und 
Betriebsverfassungsrecht

Ulrich Conrady
Rechtsanwalt, 
Appelhagen 
Braunschweig

19/01/22

Do., 09.06.2022 
09:00 - 11:00 Uhr

Betriebswirtschaftliche Planung 
und Steuerung im APZ

Marius Schachta
Geschäftsbereichsleiter 
Finanzen und Controlling,  
AWO Psychiatriezentrum 
Königslutter

23/01/22

17
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Datum Titel Dozent/in Kursnr.
Do., 01.09.2022
10:00 - 11:30 Uhr

Mi., 07.09. -
Do., 08.09.2022
09:00 - 17:00 Uhr

Mi., 05.10. -
Do., 06.10.2022
09:00 - 17:00 Uhr

Di., 11.10.2022
11:30 - 16:00 Uhr

Mi., 09.11. -
Do., 10.11.2022
09:00 - 17:00 Uhr

In Führung gehen Kick-Off

In Führung gehen Modul 1

In Führung gehen Modul 2

In Führung gehen 
Zwischenmodul

In Führung gehen Modul 3

Personalentwicklung 
AWO Psychiatriezentrum 
Königslutter

Nadja Czarnetzki
[q]³ unternehmens- 
beratung

Nadja Czarnetzki
[q]³ unternehmens- 
beratung

Personalentwicklung 
AWO Psychiatriezentrum 
Königslutter

Nadja Czarnetzki
[q]³ unternehmens- 
beratung

35/01/22/1

35/01/22/2

35/01/22/3

35/01/22/4

35/01/22/5

Hinweis: In Führung gehen wird ausgewählten Führungskräfte des APZ angeboten.

Fr., 22.04.2022
Fr., 29.04.2022
Fr., 06.05.2022
Mo., 16.05.2022
Fr., 20.05.2022
Mo., 30.05.2022

1. Termin: 
09.00-12.00 Uhr 
Alle anderen: 
11.00-12.30 Uhr

Achtsamkeit für Führungskräfte
(6 digitale Kurzmodule) 

Kick-Off
Modul 2
Modul 3
Modul 4
Modul 5
Modul 6

Elke Meyer 
Kompetenzsprung

16/05/22

18
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Datum Titel Dozent/in Kursnr.
Mo., 
17.01.2022
14.02.2022
14.03.2022
25.04.2022
16.05.2022
13.06.2022
11.07.2022
12.09.2022
10.10.2022
07.11.2022
05.12.2022

10:00 - 11:00 Uhr

Einführung in die APZ IT Steffen Saul
Mitarbeiter DIMAS IKT, 
AWO Psychiatriezentrum 
Königslutter

03/03/22
07/01/22
11/02/22
17/01/22
20/01/22
24/01/22
28/01/22
37/01/22
41/02/22
45/01/22
49/01/22

Mo., 
07.02.2022
21.03.2022
09.05.2022
20.06.2022
05.09.2022
04.10.2022
21.11.2022

09:00 - 13:00 Uhr

KIS Einführung - alle 
Berufsgruppen

Stefan Kleine,  
Patrick Schwartz
Mitarbeiter DIMAS IKT, 
AWO Psychiatriezentrum 
Königslutter

06/03/22
12/02/22
19/05/22
25/06/22
36/05/22
40/01/22
47/04/22

Mo., 
07.02.2022
21.03.2022
09.05.2022
20.06.2022
05.09.2022
04.10.2022
21.11.2022

13:30 - 16:00 Uhr

KIS Vertiefung - Pflege Stefan Kleine,  
Patrick Schwartz
Mitarbeiter DIMAS IKT, 
AWO Psychiatriezentrum 
Königslutter

06/04/22
12/03/22
19/06/22
25/07/22
36/06/22
40/02/22
47/05/22

Mo., 
21.02.2022
25.04.2022
27.06.2022
29.08.2022
14.11.2022
12.12.2022

11:00 - 14:00 Uhr

KIS Vertiefung - Ärztlicher und 
psychologischer Dienst

Torsten Deinert
Mitarbeiter DIMAS IKT, 
AWO Psychiatriezentrum 
Königslutter

08/07/22
17/05/22
26/05/22
35/03/22
46/01/22
49/02/22

21
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Datum Titel Dozent/in Kursnr.
Di., 22.02.2022
Di., 21.06.2022

09:00 - 17:00 Uhr

Windows Einführung EXT Excellent Training 
e.K.

08/04/22
25/03/22

Mi., 23.02.2022
09:00 - 13:00 Uhr

Mi., 04.05.2022
09:00 - 13:00 Uhr

Word für Einsteiger

Word für Fortgeschrittene

EXT Excellent Training 
e.K.

08/05/22

18/05/22

Mi., 23.02.2022
14:00 - 18:00 Uhr

Mi., 04.05.2022
14:00 - 18:00 Uhr

Outlook für Einsteiger 

Outlook für Fortgeschrittene

EXT Excellent Training 
e.K.

08/06/22

16/06/22

Mi., 
23.02.2022
22.06.2022
21.09.2022
23.11.2022
09:00 - 11:30 Uhr

OrgaCard Hagen Walter
Mitarbeiter DIMAS IKT 
AWO Psychiatriezentrum 
Königslutter

08/01/22
25/01/22
38/01/22
47/01/22

Di., 03.05.2022
09:00 - 17:00 Uhr

Di., 30.08.2022
09:00 - 17:00 Uhr

Excel für Einsteiger

Excel für Fortgeschrittene

EXT Excellent Training 
e.K.

18/04/22

35/02/22

Mi., 22.06.2022
09:00 - 13:00 Uhr

Mi., 22.06.2022
14:00 - 18:00 Uhr

Powerpoint für Einsteiger

Powerpoint für Fortgeschrittene

EXT Excellent Training 
e.K.

25/04/22

25/05/22

22
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Datum Titel Dozent/in Kursnr.

Do., 20.01.2022
Do., 17.02.2022
Do., 17.03.2022

09:00 - 13:30 Uhr

Pflegeprozessplanung  

Modul 1
Modul 2
Modul 3

Iris Lauterbach

03/01/22/1
03/01/22/2
03/01/22/3

Do., 03.02.2022
Do., 17.02.2022
Fr., 25.02.2022
Do., 03.03.2022
Do., 10.03.2022
Fr., 25.03.2022

Fr., 22.04.2022
Fr., 06.05.2022
Fr., 13.05.2022
Do., 02.06.2022
Do., 09.06.2022
Fr., 24.06.2022

Deeskalationsmanagement 
Forensik

Modul 1
Modul 2
Modul 3
Modul 4
Modul 5
Modul 6

Modul 1
Modul 2
Modul 3
Modul 4
Modul 5
Modul 6

Bastian Steiner
Martin Fähland
Martin Fähland
Martin Fähland
Hannes Höfler
Siegfried Gelz

Bastian Steiner
Martin Fähland
Martin Fähland
Martin Fähland
Hannes Höfler
Siegfried Gelz

05/01/22/1
05/01/22/2
05/01/22/3
05/01/22/4
05/01/22/5
05/01/22/6

16/06/22/1
16/06/22/1
16/06/22/1
16/06/22/1
16/06/22/1
16/06/22/1

Di., 15.02.-
Mi., 16.02.2022

Di., 27.09.-
Mi., 28.09.2022

09:00 - 15:00 Uhr
09:00 - 17:00 Uhr

Beziehungsgestaltung in der 
Pflege von Menschen mit 
Demenz

Frank Rieke
Fachberater für Demenz, 
AWO Psychiatriezentrum

07/03/22

39/02/22

Mo., 07.03.-
Di., 08.09.2022

Mo., 28.03.-
Di., 29.03.2022

Mo., 10.10.-
Di., 11.10.2022

Mo., 14.11.-
Di., 15.11.2022 

09:00 - 17:00 Uhr

Gruppentraining Soziale 
Kompetenz (GSK)

Teil 1

Teil 2

Teil 1

Teil 2

Tatjana von Stiegler
GSK-Trainerin, NLP 
Practitioner, Job-Coach

10/02/22/1

10/02/22/2

41/03/22/1

41/03/22/2

25
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Pflege

Datum Titel Dozent/in Kursnr.
Mo., 25.04.-
Di., 26.04.2022

09:00 - 17:00 Uhr

Systemisch-lösungsorientierte 
Gesprächsführung in der 
Psychiatrie

Helga Bänfer
Geschäftsführerin WABE 
Institut, Bielefeld

17/02/22

Di., 26.04.2022

09:00 - 16:00 Uhr

Neue Drogen und Suchtstoffe 
und deren Auswirkungen in der 
psychiatrischen Pflege

Lars Bauer
Pflegerische 
Stationsleitung, AWO 
Psychiatriezentrum

17/04/22

Di., 03.05.,
Mi., 04.05.2022
Di., 28.06.2022

09:00 - 15:30 Uhr
09:00 - 13:00 Uhr 

Integrative Validation Frank Rieke
Fachberater für Demenz, 
AWO Psychiatriezentrum

18/02/22

Do., 05.05.2022

09:00 - 16:30 Uhr

Gerontopsychiatrische Pflege 
- Schmerzmanagement bei 
Menschen mit demenziellen 
Veränderungen 

Bettina Kasper
Dipl. Sozialwirtin,  
Dipl. Pflegepädagogin

18/03/22

Do., 16.06.2022

12:30 - 14:30 Uhr

Verfassen von Pflegeberichten Iris Lauterbach 24/03/22

Mi., 29.06.2022

12:30 - 14:30 Uhr

Pflegegestütztes 
Casemanagement

Iris Lauterbach 26/01/22

Do., 30.06.2022

09:00 - 16:00 Uhr

Verhaltenstherapeutische 
Verfahren: Operante Methoden

Christian Ränicke
Kinder- und Jugenlichen- 
psychotherapeut, AWO 
Psychiatriezentrum 
Königslutter

26/03/22

Do., 07.07.2022

09:00 - 17:00 Uhr

Suizidalität und deren Folgen in 
der psychiatrischen Pflege

Lars Bauer
Pflegerische 
Stationsleitung, AWO 
Psychiatriezentrum

27/01/22

26



Datum Titel Dozent/in Kursnr.
Mo., 05.09.-
Di., 06.09.2022

09:00 - 17:00 Uhr

Umgang mit schwierigen 
Interaktionspartnern

Helga Bänfer
Geschäftsführerin WABE 
Institut, Bielefeld

36/03/22

Do., 08.09.2022

09:00 - 17:00 Uhr

Recovery  - Der individuelle Weg 
zur Genesung

Lars Bauer
Pflegerische 
Stationsleitung, AWO 
Psychiatriezentrum

36/04/22

Do., 08.09.2022

12:30 - 14:30 Uhr

Bezugspflege Iris Lauterbach 36/01/22

Do., 15.09.2022

09:00 - 16:30 Uhr

Gerontopsychiatrische Pflege 
- Herausforderndes Verhalten 
- Bei gerontopsychiatrisch 
veränderten Menschen 

Bettina Kasper
Dipl. Sozialwirtin,  
Dipl. Pflegepädagogin

37/03/22

Do., 29.09.2022

09:00 - 16:00 Uhr

Kognitive Verhaltenstherapie 
in der Kinder- und 
Jugendpsychiatrie

Christian Ränicke
Kinder- und Jugenlichen- 
psychotherapeut, AWO 
Psychiatriezentrum 
Königslutter

39/03/22

Di., 11.10.2022

09:00 - 17:00 Uhr

Doppeldiagnosen und 
das Aufgabenfeld der 
psychiatrischen Pflege

Lars Bauer
Pflegerische 
Stationsleitung, AWO 
Psychiatriezentrum

41/04/22

Mi., 23.11.-
Do., 24.11.2022

09:00 - 17:00 Uhr

Begleitende Hände - Grundkurs Gudrun Göhler
Lehrerin für 
MediAkupress und 
Heilpraktikerin

47/03/22

27
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Datum Titel Dozent/in Kursnr.
Do., 13.01.2022
Do., 10.02.2022
Do., 10.03.2022
Do., 21.04.2022
Do., 30.06.2022
Do., 13.10.2022
Do., 10.11.2022

09:00 - 13:00 Uhr

Reanimation Jan Siemann
Gesundheits- und 
Krankenpfleger, AWO 
Psychiatriezentrum

02/01/22
06/01/22
10/03/22
16/03/22
26/04/22
41/05/22
45/05/22

Di., 25.01.2022
Di., 22.03.2022
Di., 24.05.2022
Di., 20.09.2022
Di., 22.11.2022

17.00 - 19.00 Uhr

Reanimation Thomas Wächter
Rettungdienst,  
Landkreis Helmstedt

04/02/22
12/06/22
21/01/22
38/04/22
47/06/22

Mi., 26.01.-
Fr., 28.01.2022

Mi., 20.04.-
Fr., 22.04.2022

Mi., 08.06.-
Fr., 10.06.2022

Mi., 29.06.-
Fr., 01.07.2022

Mi., 09.11.-
Fr., 11.11.2022

1. - 2. Tag:
09:00 - 16:30 Uhr
3. Tag: 
09:00 - 14:30 Uhr

PART Deeskalation - 
Grundlagenkurs 

Michael Küster
Leiter der Physiotherapie, 
AWO Psychiatriezentrum 
Königslutter

Irene Tarant
Assistentin Geschäfts-
bereichsleiter IKT, AWO 
Psychiatriezentrum 
Königslutter

Björn Clemens 
Seelhorst
Geschäftsbereichsleiter 
Informations- und Kom-
munikationstechnologie

04/01/22
16/02/22
23/03/21
26/02/22
45/04/22
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Datum Titel Dozent/in Kursnr.
Mi., 20.04.2022

Mi., 27.04.2022

Mi., 04.05.2022

Mi., 08.06.2022

Mi., 15.06.2022

Mi., 22.06.2022

Mi., 29.06.2022

Mi., 21.09.2022

Mi., 28.09.2022

Mi., 05.10.2022

Mi., 12.10.2022

Gruppe 1:
08:00 - 09:30 Uhr
Gruppe2:
10:00 - 11:30 Uhr

Brandschutz Gruppe 1 und 2 Andreas Lehmann
Brandschutzbeauftragter, 
AWO Psychiatriezentrum 
Königslutter

16/04/22/1
16/04/22/2

17/05/22/1
17/05/22/2

18/07/22/1
18/07/22/2

23/04/22/1
23/04/22/2

24/04/22/1
24/04/22/2

25/08/22/1
25/08/22/2

26/07/22/1
26/07/22/2

38/03/22/1
38/03/22/2

39/04/22/1
39/04/22/2

40/03/22/1
40/03/22/2

41/06/22/1
41/06/22/
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Gesundheit Plus

Gesundheit Plus - Betriebliche Gesundheitsförderung

Die betriebliche Gesundheitsförderung hat in unserem Unternehmen einen hohen Stellenwert. 
Jeder Mitarbeiterin und jedem Mitarbeiter soll die Möglichkeit geboten werden, sich aktiv an 
gesundheitsfördernden Maßnahmen zu beteiligen. Ein Teil davon bieten wir in Form unserer 
Seminarangebote an. In diesem Jahr nutzen wir die Möglichkeit, diese in den Räumlichkeiten der 
Psychiatrie Akademie stattfinden zu lassen.

Das Ziel unserer Seminare, wie schon dem Leitbild des Betrieblichen Gesundheitsmanagement zu 
entnehmen, ist „die Gesundheit unserer Mitarbeiter zu schützen, deren Gesundheitsbewusstsein zu 
fördern sowie ihre Leistungs- und Beschäftigungsfähigkeit zu erhalten […]“.

In diesem Sinne werden wir im Jahr 2022 diverse gesundheitsfördernde Seminarangebote 
bereitstellen. Unter anderem werden wir zu folgenden Themen Seminare anbieten:
• „Kompass Ernährung“
• Rauchentwöhnung mit Allen Carrs Easyway 
• Achtsamkeit im (Arbeits-)Alltag
• Stressmanagement und Burn-out Prävention 
• Positives Denken 

Informationen zu den Inhalten und Terminen der Seminarangebote vom Betrieblichen 
Gesundheitsmanagement finden Sie im Lernmanagement, in der Broschüre vom Betrieblichen 
Gesundheitsmanagement und in der Hanako Gesundheitsapp.

Bei Rückfragen oder für weitere Informationen melden Sie sich gerne bei uns. Telefonisch unter 
05353 90 1629 oder per E-Mail an yannik.passier@awo-apz.de.

Wir freuen uns auf Ihre Teilnahme!

Yannik Passier

Referent Betriebliches Gesundheitsmanagement
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Fachkraft zur psychiatrischen Pflege

Weiterbildung zur Fachkraft für psychiatrische Pflege 

Mit dem Weiterbildungsangebot zur „Fachkraft für psychiatrische Pflege“, an der durch die 

Pflegekammer Niedersachsen (Übergangsregelung) zugelassenen Weiterbildungsstätte, 

haben sie als examinierte Pflegekraft die Möglichkeit, ihre pflegerischen Handlungskompetenzen 

qualifiziert weiterzuentwickeln. 

Aufgrund neuer Erkenntnisse aus Pflegewissenschaft und Pflegeforschung haben sich die 

Anforderungen in der psychiatrischen Pflege stets weiter entwickelt. Das AWO Psychiatriezentrum 

Königslutter stellt sich dieser Herausforderung und damit dem Bedarf von weitergebildeten 

Pflegefachkräften in den psychiatrischen Arbeitsfeldern.  

Dazu soll die Weiterbildung, laut Weiterbildungsziel der Weiterbildungsordnung, zur 

eigenverantwortlichen Pflege in allen Fachgebieten der Psychiatrie und zur mitverantwortlichen 

Betreuung psychisch Kranker befähigen. Sie soll es ermöglichen, geschlechts- und altersspezifische, 

soziale und ethnologische Unterschiede der Personen, auf die sich die Tätigkeit bezieht, zu 

erfassen und zu berücksichtigen.

Starttermin des nächsten Durchgangs voraussichtlich 2023, weitere Details auf Nachfrage. 

Zielgruppe der Weiterbildung
Alle interessierten MitarbeiterInnen der Berufsgruppen, Gesundheits- und Krankenpflege sowie 

Altenpflege in:

• stationären und teilstationären psychiatrisch-klinischen Einrichtungen,

• der ambulanten (psychiatrischen) Pflege,

• der stationären und ambulanten Eingliederungshilfe,

• Einrichtungen der ambulanten und stationären Pflege, insbesondere in der Pflege für 

Menschen mit einer psychiatrischen Erkrankung. 

Umfang der Weiterbildung
720 Stunden Theorie (Blockunterricht) in jeweilige Module aufgeteilt und 3 x 462 Stunden 

Praktikumseinsätze in unterschiedlichen Tätigkeitsfeldern. 
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Teilnahmevoraussetzungen
• Nachweis einer abgeschlossenen Ausbildung in der Gesundheits- und Krankenpflege oder 

Altenpflege

• eine mindestens 2-jährige Berufserfahrung in psychiatrischen Arbeitsfeldern.

Abschlussarbeiten

Erstellen einer Facharbeit über den Verlauf und das Ergebnis einer einzelfallbezogenen 

psychiatrischen Pflege und in eigener Verantwortung geführtes Einzel- oder Gruppengespräch 

oder eine längerfristige Gruppen oder Projektarbeit.

Abschluss

Anerkannte „Fachkraft für psychiatrische Pflege“.

Ihre Ansprechpartnerin

Sven Krökel

Leitung Weiterbildungsstätte | AWO Psychiatriezentrum Königslutter

Vor dem Kaiserdom 10

38154 Königslutter

Telefon: 05353 - 90 - 1635

E-Mail: sven.kroekel@awo-apz.de
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